Mandag Tisdag Onsdag Torsdag Lordag Sondag

]
Schema varterminen 2012, 9/1 - 10/6. 09.00

KOM-IGANG-GYMPA

@ZUMBA Ledare: Annika

fitness

18.30
- billigast i Akersberga 10.00 B OXERCISE
BASGYMPA BARNGYMPA
et Ledare: Monica AR e 2-5 AR

GYMPA OBS! Ledare saknas! se |Ledare: Carina/Asa
CORE hemsidan for aktuell status.

Ledare: Monica 1100

POWER CIRCLE

Ledare: Asa Ledare: Carina
ZUMBA®
. Nytt  EFIT 20.00
Le_darel'w_ yEffektiv Funktionell
Jennie & Mia Intensiv Traning GYMPA
med
20.30 ARy Ledare: Harry dansinfluenser
INNEBANDY INNEBANDY o Valutbildade ledare!
(Motion) (Motion) Ledare: Pia
21.00 21.00
Herrar Damer INNEBANDY Ingen foranmalan! i}
Motion . - januari?
drieton, Prova pa gratis 9-15 jan
Herrar OBS! Allt deltagande sker pa egen risk!

22.00



